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J'ai descendu dans mon jardin 
 Spectacle Spectacle itinérant en 3 étapes 
:2 histoires mises en scène, en musique par l'artiste et les enfants qui participent 
1ere étape : Histoire venue d'Afrique, « Les 2 manguiers », mise en musique par la conteuse avec participation 
des enfants. 
2eme étape : « Le lièvre et la tortue », sous la forme d'une course, avec participation des enfants 
3eme étape : Fin de la première histoire « Les 2 manguiers ». Les enfants expérimentent des instruments de 
musique mis à leur disposition pour raconter eux aussi la fin de cette histoire. Jeux d'écoute et 
d'improvisations. 
 
Thème 
Les jardins, les arbres, les animaux, la musique, 
l'humour 
 
Textes 
les 2 mangiuers 
Le lièvre et la tortue 
 
Musiques 
Anne Sorbadère, flûte traversière instruments 
africains ( balafon, senza, djembé ), petits 
instruments de percussion 
 
Écriture et mise en scène 

Anne Sorbadère 
 
Conteuse 
Anne Sorbadère 
 
Durée 
Entre 40 et 50 minutes suivant l'éloignement des 
différentes étapes 
 
Public et jauge 
A partir de 5 ans. 25 enfants (30 max pour que 
chacun puisse expérimenter un instrument de 
musique sur la dernière étape) 
 

 
TECHNIQUE : 

–  1ere étape Espace de scène de 6 m2 
minimum 

–  2eme étape : un lieu où 3 enfants pourront 
marcher (minimum 10 m2) 

–  3eme étape, le jardin musical, espace 
d'environ 10m2 

–   Prévoir 1 heure de montage 
–  Éventuellement un repérage des lieux en amont selon la 

configuration envisagée 
 
 

 
 
 
 


